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¢ Cuales son los sintomas
del nuevo coronavirus?

Fiebre

I

Los sintomas mdis comunes de
la nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) son:

2 ~
Sensacion de falta de aire @’%

El 80% de los casos presenta Sintomas leves

Consulta fuentes oficiales para informarte
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¢, Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,
Lavate las manos P la nariz y la boca, ya
frecuentemente que las manos facilitan
su transmisién

Al toser o estornudar,
cubrete la bocay la
nariz con el codo

Usa paiiuelos
desechables para
eliminar secreciones

flexionado | respiratorias y tiralo tras
Su uso
No) Si presentas sintomas

respiratorios evita el contacto
o

cercano con otras personas
0 @ P

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob
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LAVARSE LAS MANOS
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PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

¢POR QUE?

La correcta
higiene de
manos es
una medida
esencial para
la prevencién
de todas las
infecciones,
también las
provocadas
por el nuevo
coronavirus

Méjate las manos
con agua y aplica
suficiente jabén
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fFréotate las
palmas de las
manos entre si

Frotate la palma de
una mano contra el
dorso de la otra

entrelazando dedos

P

-~
-

40-60"
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¢, COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

40-60"
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¢ Existe tratamiento para el
nuevo coronavirus?

No existe un tratamiento especifico pero se estan
empleando algunos antivirales que han
demostrado cierta eficacia en estudios e
recientes. 3

i
Si existen tratamientos para el control de sus
sintomas.

Al ser una infeccidn producida por virus, los a»
antibidticos NO deben ser utilizados .
como medio de prevencidn o tratamiento.

HINGTIAND
OF SANCAD

Consulta fuentes oficiales para informarte
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¢ Qué les digo a ninos y

ninas sobre el coronavirus?

Puedes comenzar preguntandoles qué saben sobre
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de
manera sencilla y transmitiendo calma.

2 Los sintomas mas
frecuentes son:

/i

FIEBRE SENSACION de
FALTA de AIRE

Normalmente los casos presentan sintomas leves

Recuérdales que esta en su poder protegerse. ¢CoOmo?

Al toser o estornudar,
cubrete la bocay la
nariz con el codo Si te encuentras mal,
flexionado o con un avisa a un adulto
panuelo desechable y
tiralo a la basura

vy Evita tocarte los

Lavate las manos \__ ojos, la nariz y la
frecuentemente u boca, ya que las
con aguay jabon o1 manos facilitan la

transmision

Es un momento crucial para ensenarles buenas
medidas de higiene para toda su vida.
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de

COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.

Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacidn.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacion)
Evite distancias

Quédese en su casa, evite -
salir de la habitacién, i menores de 2 Evite Vifi?s a
‘) manteniéndola ventilada y j metros de los su domicilio.

con la puerta cerrada. convivientes.

Utilice su propio baio; Tenga en la Tenga un cubo
si lo comparte, debe habitacién . de basura de
desinfectarse antes de productos de _f' pedalen la
que lo usen otros. higiene de manos. habitacién.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura.
Anudela bien antes de tirarla.

& Uk DO

Tdpese altosery  Tire el pafiueloen  Livese las manos Guantes para Utilice mascarilla Lave las manos si
estornudar con un la papelera con agua y jabon cualquier contacto cuando compartan entra en contacto,
pafivelo de papel con secreciones espacio aunque haya
usado guantes.
i No comparta utensilios personales OOQO | Lapersona cuidadora no debe tener
como toallas, vasos, platos, cubiertos factores de riesgo de complicaciones, y
y cepillo de dientes debe realizar autovigilancia de los
- sfntomas.
Limpieza

Péngase la mascarilla si sale a espacios
comunes o entra alguien en la
habitacién, y [dvese las manos al salir. w @“ \ .

Limpie a dlario las superficies que se

tocan a menudo, bafio e inodoro con Use lavavajilias No sacudir la ropa, Lave la ropa
bayetas desechables y lejia (1 parte de ofriegue con meterla en bolsa hermética. 2 60-902 y

tejfa al 5% por 99 de agua). Livese las aguacaliente  Lavarse slempre las manos séquela bien
manas al terminar. después de tocar la ropa.

Si nota empeoramiento comuniquelo a su profesional de referenciao al 112.

Si algun conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitario
y Hame al teléfono habilitado por su Comunidad Auténoma.

Fuentes:
Basada en la Infografia de Recomendsdones para el paciente caso en Investigacion o caso confirmado leve en
aislamiemo domiciliario, Consejerfa de Sanidad de Asturias. : P
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